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CHECK LIST WEEK-END VELA

La borsa di chi si mette in viaggio e sa di dover vivere a bordo di una barca a vela dovra essere
sicuramente in tela, morbida e comprimibile. Le nostre barche non sono navi da crociera, a bordo
saranno sufficienti abiti informali e comodi, pertanto il consiglio e di ridurre il bagaglio
all’essenziale e lasciare tutto il superfluo in citta.

Ecco alcuni dei nostri consigli:

Pantaloncini corti

costumi da bagno

1 paio di pantaloni lunghi o gonna per la sera
1 paio di pantaloni lunghi sportivi

Magliette di cotone

Una camicia o un vestito leggero per la sera
k-way contro il vento e la pioggia

Un Maglione o una felpa

Biancheria intima e calzini

1 paio di scarpe comode da passeggio
Scarpe da barca (ginnastica con suola chiara)
Ciabatte da doccia o infradito

Pinne maschera e boccaglio

Occhiali da sole

Cappellino

Crema solare protettiva

Burro cacao

1 asciugamano da spiaggia

Accappatoio

Sacco a pelo

Federa per cuscino

Asciugamano viso

medicine personali

travel gum (oppure xamamina)

Sapone e shampoo (possibilmente ecologico)
Spazzolino e dentifricio

Fotocamera

Repellente per gli insetti

Libro da lettura.

Buon Vento!!!

Organization: A.S.D. Andora Match Race - Casella Postale 11 - 17051 Andora (SV)
Base Nautica : via Aurelia 41 molo 11 e 12 Porto di Andora
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